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Voor we van start gaan

• Welkom

• Vragen in de chat

• Praktijk specifieke vragen graag op de mail naar roosmarijn@zorgtopics.nl

• Geluid uit
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Even voorstellen
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Martine Bulté

Productspecialist monodisciplinaire zorg

Roosmarijn de Wit

Implementatiespecialist
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Werken met de Zorgtopics zorgplannen

• Zorgproducten ontwikkeld voor en door de leden

• Concept van zorgprogrammering

• Uniformiteit van werken

• Helder gedefinieerd en afgebakend programma van 

begeleiding (waar mogelijk) en zorg (waar nodig)

• Model klantwaarde

• Methode Value based healthcare

De leden conformeren zich aan het werken met de Zorgtopics zorgplannen.
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Werken met de Zorgtopics zorgplannen

• Evidence based practice - Practice based evidence

• Afgestemde minimale dataset

• Classificatie

• Behandelstratificatie
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Werken met de Zorgtopics zorgplannen

• Bronpopulatie à o.b.v. primaire klacht

• Exclusie specifiek

• Exclusie <18 jaar

• Target populatie (A)

• Exclusie aspecifiek (B)

• Inclusie zorgplan (ZP) (C)

• Reguliere financiering à zitting

• Facultatieve financiering à product (FP)
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Werken met de Zorgtopics zorgplannen

‘Afspraken’:

• Primaire klacht bepaalt zorgplan regio keuze

• STarT uitkomst bepaalt het financiële profiel

• STarT uitkomst mag inhoudelijk overruled worden

• Recidief is een nieuwe episode -> nieuwe baseline meting
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Factsheet Zorgplan lage rugpijn

Exclusie 
specifiek 

non serious 
LBP

Exclusie 
specifiek 
serious 

LBP

Lage 
rugpijn

Low risk Medium risk High risk

< stratificatie >

Target population
Classificatie d.m.v. STarT screening tool

Bronpopulatie lage rugpijn: 34xx, 35xx, 36xx, 39xx

Exclusie specifiek serious LBP: CSI-code 008-001
Exclusie specifiek non serious LBP:
1. M. Bechterew
2. Ernstige osteoporose
3. Ernstige kanaalstenose
4. Ernstige spondylolisthesis
5. Aangeboren afwijkingen

Exclusie Leeftijd < 18 jaar: CSI-code 003-004-005

Exclusie aspecifiek: (DCSPH-code advies 3526)
1. Ernstige comorbiditeiten
2. Recente (<1 jaar) rugoperatie
3. Taalbarrière/beperkte cognitie
4. >3 maanden zwanger (lage rugpijn)

Fase 1 classificatie (DSCPH-code 3426)

Fase 2 stratificatie (facultatief) (DCSPH-code 3426)
Low risk, 
Medium & high risk
1. Centralisatiefenomeen
B i j  e e n  c e n t r a l i s a t ie f e n o m e e n  v e r d w i jn t  d e  m e e s t  d i s t a le  p i jn  p r o g r e s s ie f  in  

r e a c t ie  o p  t h e r a p e u t i s c h e  s t r a t e g ie ë n  e n  h o u d t  s t a n d  o v e r  d e  t i jd .  B i j  r u g p i jn  

z o n d e r  u i t s t r a l in g  v e r p la a t s t  d e  p i jn  v a n  e e n  g r o o t  n a a r  e e n  k le in  ( c e n t r a a l )  

o p p e r v la k  o m  h ie r n a  g e h e e l  t e  v e r d w i jn e n .

2. Manuele therapie
V o ld o e t  d e  p a t ië n t  a a n  4  o f  5  v a n  d e  v o lg e n d e  c r i t e r ia :

1 . K o r t d u r e n d e  k la c h t e n  ( < 1 6  d a g e n )

2 . G e e n  s y m p t o m e n  o n d e r  d e  k n ie

3 . L a g e  F A B Q W  s c o r e  ( < 1 9 )
4 . H y p o m o b i l i t e i t  v a n  d e  lu m b a le  w e r v e lk o lo m

5 . H e u p  e n d o r o t a t ie  R O M  > 3 5 ° v o o r  m in s t e n s  é é n  h e u p

3. Coördinatie
Voldoet de patiënt aan 3 of 4 van de volgende criteria:
1 . G e g e n e r a l i s e e r d e  f le x ib i l i t e i t  ( g e m id d e ld e  S L R  R O M  > 9 1 ° )

2 . P o s i t ie v e  p r o n e  in s t a b i l i t y  t e s t
3 . E e n  o f  m e e r  a b e r r a n t e  b e w e g in g e n  ( b . v .  p i jn s c h e u t  b i j  

v o o r o v e r b u ig e n )

4 . L e e f t i jd  < 4 0  ja a r

Zie werkwijzer voor de volledige uitwerking van de behandelstratificatie.
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§ Geen Zorgtopics zorgplan

§ Zorgtopics zorgplan exclusie

§ Zorgtopics zorgplan low risk
§ Zorgtopics zorgplan medium risk
§ Zorgtopics zorgplan high risk

§ Zorgtopics zorgplan medium risk
§ Zorgtopics zorgplan high risk

§ Zorgtopics zorgplan medium risk
§ Zorgtopics zorgplan high risk

§ Zorgtopics zorgplan medium risk 
§ Zorgtopics zorgplan high risk

§ Zorgtopics zorgplan low risk

Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Factsheet Zorgplan lage rugpijn | versie 14 februari 2024

MDT

Manuele 
therapie

Coördinatie
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Zorgplan lage rugpijn

Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Exclusie
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Zorgplan lage rugpijn
Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Inclusie
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Factsheet Zorgplan nekpijn

Exclusie 
specifiek 

non serious 
NP

Exclusie 
specifiek 
serious 

NP

Nekpijn

Low risk Medium risk High risk

stratificatie 

Target population
Classificatie d.m.v. STarT screening tool

Bronpopulatie nekpijn: 30xx, 31xx

Exclusie specifiek serious NP: CSI-code 008-001
Exclusie specifiek non serious NP:
1. Ernstige osteoporose
2. Ernstige kanaalstenose
3. Ernstige spondylose
4. Aangeboren afwijkingen
5. Cervicale radiculopathie

Exclusie Leeftijd < 18 jaar: CSI-code 003-004-005

Exclusie aspecifiek: (DCSPH-code advies 3126)
1. Ernstige comorbiditeiten
2. Recente (<1 jaar) nekoperatie
3. Taalbarrière/beperkte cognitie

Classificatie & stratificatie (DSCPH- code 3026)
Low risk, medium & high risk

1. Mobiliteit
V o ld o e t  d e  p a t ië n t  e n k e le  v a n  d e  v o lg e n d e  c r i t e r ia :

1 . L e e f t i jd  < 5 0  ja a r

2 . A c u t e  n e k p i jn  ( < 1 2  w e k e n )

3 . S y m p t o m e n  b e p e r k t  t o t  d e  n e k

4 . C e r v ic a le  b e w e g in g s b e p e r k in g

2. Coördinatie
V o ld o e t  d e  p a t ië n t  a a n  e n k e le  v a n  d e  v o lg e n d e  c r i t e r ia :

1 . C h r o n is c h e  n e k p i jn  ( > 1 2  w e k e n )

2 . A b n o r m a le  p e r f o r m a n c e  v a n  d e  c r a n ia le  c e r v ic a le  f le x ie t e s t

3 . A b n o r m a le  p e r f o r m a n c e  v a n  d e  d ie p e  f le x o r e n  e n d u r a n c e  t e s t
4 . V e r m in d e r d e  c o ö r d in a t ie ,  k r a c h t  e n  u i t h o u d in g s v e r m o g e n  v a n  d e  

n e k s p ie r e n  ( o . a .  t r a p e z iu s  p a  e n  p t ,  s e r r a t u s  a n t e r io r )

5 . V e r m in d e r d e  m o b i l i t e i t  v a n  d e  n e k s p ie r e n  ( o . a .  s c a le n i  t r a p e z iu s  

p d ,  p e c t o r a l i s  m in o r  e n  m a jo r

6 . I n e f f i c ië n t ie  b i j  r e p e t e r e n d e  b e w e g in g e n

3. Uitstralende pijn
V o ld o e t  d e  p a t ië n t  a a n  e n k e le  v a n  d e  v o lg e n d e  c r i t e r ia :

1 . P i jn  in  b o v e n s t e  e x t r e m it e i t  ( r e f e r r e d  p a in ) ,  v r i jw e l  a l t i jd  d e  

a r m / s c h o u d e r .  

2 . G e a s s o c ie e r d  m e t  d e  n e k  v e r e r g e r d  d o o r  n e k b e w e g in g e n  e n  
h o u d in g e n .

3 . M o g e l i jk e  c e r v ic a le  b e w e g in g s b e p e r k in g  e n / o f  v e r h o o g d e  

s e n s i t i v i t e i t  z e n u w .

4 . V e r m in d e r in g  s y m p t o m e n  b o v e n s t e  e x t r e m it e i t  m e t  o n d e r z o e k  e n  

in t e r v e n t ie

Zie werkwijzer voor de volledige uitwerking van de behandelstratificatie.
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§ Geen Zorgtopics zorgplan

§ Zorgtopics zorgplan exclusie

§ Zorgtopics zorgplan low risk
§ Zorgtopics zorgplan medium risk 
§ Zorgtopics zorgplan high risk

§ Zorgtopics zorgplan low risk
§ Zorgtopics zorgplan medium risk
§ Zorgtopics zorgplan high risk

§ Zorgtopics zorgplan low risk 
§ Zorgtopics zorgplan medium risk
§ Zorgtopics zorgplan high risk 

Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Factsheet Zorgplan nekpijn | versie 14 februari 2024

Mobiliteit

Coördinatie

Uitstralende 
pijn
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Zorgplan nekpijn

Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Exclusie
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Zorgplan nekpijn

Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Inclusie
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Factsheet Zorgplan schouderpijn

Exclusie 
specifiek 

non 
serious SP

Exclusie 
specifiek 

serious SP

Schouder 
pijn

Low risk Medium risk High risk

stratificatie 

Target population
Classificatie d.m.v. STarT screening tool

Bronpopulatie schouderpijn: 40xx, 41xx, 42xx

Exclusie specifiek serious SP: CSI-code 008-001
Exclusie specifiek non serious SP:
1. Frozen shoulder
2. Traumatische (sub)luxatie
Exclusie hoge actualiteit klacht

Exclusie Leeftijd < 18 jaar: CSI-code 003-004-005

Exclusie aspecifiek: (DCSPH-code advies 4126)
1. Ernstige comorbiditeiten
2. Recente (<1 jaar) schouderoperatie
3. Taalbarrière/beperkte cognitie

Classificatie & stratificatie (DSCPH- code 4026)
Low risk, medium & high risk

1. Artrogene dysfunctie
S y m p t o m e n :
1 . I n t e r m it t e r e n d e  p i jn  b i j  e e n  b e p e r k t e  e in d s t a n d ig e  R O M

2 . G e e n  s n e l le  v e r a n d e r in g  v a n  s y m p t o m e n  o f  b e w e g in g

3 . A R O M :  E R P  +  /  P R O M :  E R P  +  /  W e e r s t a n d :  -

2. Contractiele dysfunctie
S y m p t o m e n

1 . I n t e r m it t e r e n d e  p i jn  b i j  b e la s t e n ,  b i jv .  b i j  i s o m e t r i s c h e  w e e r s t a n d

2 . A R O M :  P D M  +  /  P R O M :  - /  W e e r s t a n d :  P D M  +

3. Andere dysfunctie
S y m p t o m e n :
1 . -

2 . A R O M :  +  /  P R O M  +  /  W e e r s t a n d :  Z w a k  - p i jn l i jk

Zie werkwijzer voor de volledige uitwerking van de behandelstratificatie.
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2

3

6

7

8

§ Geen Zorgtopics zorgplan

§ Zorgtopics zorgplan exclusie

§ Zorgtopics zorgplan low risk
§ Zorgtopics zorgplan medium risk
§ Zorgtopics zorgplan high risk

§ Zorgtopics zorgplan low risk
§ Zorgtopics zorgplan medium risk
§ Zorgtopics zorgplan high risk

§ Zorgtopics zorgplan low risk
§ Zorgtopics zorgplan medium risk
§ Zorgtopics zorgplan high risk

Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Factsheet Zorgplan schouderpijn | versie 14 februari 2024
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Exclusie 
hoge 

actualiteit
Exclusie 
relatie 

WK

§ Zorgtopics zorgplan Schouderpijn beïnvloedbaar vanuit 
de wervelkolom

Exclusie betrokkenheid van de wervelkolom5

Artrogene 
dysfunctie

Contractiele 
dysfunctie

Andere 
dysfunctie

15

Zorgplan schouderpijn

Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Exclusie
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Zorgplan schouderpijn
Model Stappen Zorgplan

Werken m et de Zorgtopics zorgplannen

Inclusie
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Klinimetrie

18

Intake Tussenevaluatie Eindevaluatie
(medium & high risk)

Algemene vragenlijst NPRS NPRS

SBST QBPDS QBPDS

NPRS GPE-DV

QBPDS (PSK)*
(PSK)*

*Opgenomen in de MDS van CZ (en SKF)
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Klinimetrie

19

Nekpijn
Zorgplan

Intake Tussenevaluatie Eindevaluatie
(medium & high risk)

Algemene vragenlijst NPRS NPRS

MSK NDI NDI

NPRS GPE-DV

NDI
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Klinimetrie
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Intake Tussenevaluatie Eindevaluatie
(medium & high risk)

Algemene vragenlijst NPRS NPRS

MSK SPADI SPADI

NPRS GPE-DV

SPADI
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Algemene vragenlijst

• Prognostische factoren

• Pijn

• Beperkingen

• Psychosociale factoren

• Demografische factoren

• Geslacht

• Leeftijd

• Opleidingsniveau

• Arbeid, verzuim

• Klachtkenmerken
• Duur van de klachten

• Recidief

• Eerste episode

• Arbeid en verzuim
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Algemene vragenlijst
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Algemene vragenlijst

• Benchmarkrapportage

STarT verdeling

Hoe is de populatie in de praktijk t.o.v. Zorgtopics?

• Leeftijd?

• Opleidingsniveau?

• Arbeid, verzuim?
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Zorgtopics scholingen

• Lage rugpijn 14 maart Tilburg

• Schouderpijn 15 maart Tilburg

• Nekpijn 19 april Baarn

De scholingen zijn geaccrediteerd voor SKF en KRF NL.
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Zorgtopics e-learnings

• Beschikbaar voor
• Praktijkeigenaar
• Officemanager
• Fysiotherapeut

• Beschikbaar in 
• Fase 1 (implementatiefase)
• Fase 2 (toepassen van 

productfinanciering)

Let op:
Link kopiëren vanaf het 
ledenportaal en delen met 
de collega’s
Elke collega maakt dan een 
eigen account aan voor de e-
learning.
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Vragen?
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